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1 Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa 3koly SS a ZS Tisnov, prispévkova organizace, nam. Miru 22, 666 25

TisSnov
Zfizovatel Jihomoravsky kraj
Reditel Mgr. Dana Starikova
Telefon 725557 648
E-mail reditel@skolatisnov.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Vladimira Cernochova

Telefon

725557640

E-mail

cernochova@skolatisnov.cz

Konzulta¢ni hodiny

po telefonické domluvé

Vychovny poradce Mgr. Marcela Pfikrylova
Telefon 725557691
Email prikrylova@skolatisnov.cz

Konzulta¢ni hodiny

po telefonické domluvé

Skolni psycholog

Mgr. Alena SeSulkova

Telefon

724753437

Email

sesulkova@skolatisnov.cz

Konzulta¢ni hodiny

Ctvrtek, patek po telefonické domluvé

Rodice mohou vyuZit sluzeb SMP, VP kdykoli po telefonické domluveé.
PouZzit4 terminologie a zkratky:

MPP - Minimalni preventivni program

SMP - Skolni metodik prevence

PP - Primarni prevence

PPP - Pedagogicko-psychologicka poradna

OSPOD - Odbor socialni a pravni ochrany déti
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NNO - Nestatni neziskova organizace
OMP - Okresni metodik prevence

2 Uvod

Nardst rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek se tyka i populace mladeze a déti Skolni-
ho véku. Déti navstévujici ZS patfi k nejohrozengjsi skuping. Je tedy dileZité zahajit primarni prevenci
pravé v dobé zakladni Skolni dochazky a poskytnout Zakdim potfebné informace formou, kteréa je primé-
fena jejich véku.

Z tohoto ddvodu i nase $kola pripravuje a realizuje komplexni program primarni prevence rizikového
chovani vCetné primarni prevence uzivani navykovych latek, do kterého je zahrnuto co nejvice spolupra-
cujicich subjektd.

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovycho-
vy k prevenci socialné patologickych jev( u déti a mladeZe a opira se 0 Metodicka doporuceni k pri-
marni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentdl ve 3kolach a $kolskych zaFizenich ( Cj.:
21291/2010-28)

Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit. Program je nejméné jednou rocné
vyhodnocovan, sleduje se G¢innost a pribéh.

Cilem minimalniho preventivniho programu je predevsim snizeni zajmu zak( o navykové latky a zvyse-
ni jejich odolnosti vici socialné patologickym jeviim. Ve spolupraci s rodi¢i pak formovat takovou
osobnost Z&ka, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym Casem a zvladat
zakladni sociélni dovednosti.

3 Vstupni informace

3.1 Charakteristika regionu a skoly

Meésto Tisnov, kde se nachazi nase $kola, patfi do okresu Brno-venkov. LeZi v podhGFi Ceskomoravské
vrchoviny v Udoli feky Svratky. V TiSnové a jeho okoli se nachdzi mnozZstvi historickych pamatek a tu-
risticky atraktivnich mist. Mésto je charakteristické malym prlimyslem, a tim i mensim poctem pracov-

nich prilezitosti, takZe jeho vétSina ekonomicky aktivnich obyvatel za praci dojizdi.
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Skola stoji v centralni ¢asti mésta. Areél $koly se nachazi pfimo ve starobylém centru Tisnova na namés-
ti Miru.

Jedna se 0 SS a ZS jejimz zfizovatelem je Jinomoravsky kraj. Zafizeni se sklada ze Zakladni $koly a
Stfedni Skoly. Stfedni Skola pFipravuje své studenty na budouci povolani v oboru opravar, automechanik,
elektrikar, oSetfovatel ve zdravotnictvi a maturitu na Technickém lyceu.

Zakladni $kola vzdélava zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Skolu navstévuje 50 zaki ve véku
7 — 16 let. Na I. stupni je 31 Zak( a 19 7ak( navstévuje Il. stupen. Z tohoto po¢tu mé 6 déti nafizenou
ustavni vychovu a dochazi do Skoly denné z DD TiSnov. Jsme spadovou oblasti pro Zaky, ktefi dochazeji
z Tisnova nebo dojizdéji z prilehlych obci.

NaSe Skola slu€uje dva typy Skol: 1. Zakladni Skolu
2. Z&kladni Skolu specialni
Pracujeme podle vzdélavacich programd :
Skolni vzdélavaci program ,,Spolecné to plijde Iépe —,, UEime se s Gspéchem* zpracovany dle RVP
ZV, &.j. 342/2021
Skolni vzdélavaci program ,,Spole€né to plijde Iépe — ,,U&eni na miru“zpracovany dle RVP ZSS, 1.
dil, ¢.j. 694/2013
Skolni vzdélavaci program ,,Spole€né to plijde 1épe — ,,UEime se pro Zivot* zpracovany dle RVP
ZSS, 2. dil, &.j. 344/2021

Cely vychovné vzdélavaci proces je zaloZzen na velmi individualnim pfistupu k Zakovi, na jeho moznos-
tech, schopnostech, s respektovanim odlisnosti, které si dité prfineslo ze svého socialniho prostredi.
Pedagogicky plné kvalifikovany sbor tvofi 14 ucitelll s vysokoskolskym vzdélanim v oblasti specialni
pedagogiky a 9 asistentl pedagoga.

Ve $kole existuji prostory, kde je mozno predpokladat vyskyt rizikového chovani u zakd, predevsim v
prostorach socialniho zafizeni a v prilehlém okoli Skoly.

3.2 Mapovani situace z hlediska rizikoveho chovani

Uroven rizikového chovani zak( na 3kole je zjistovana priibézng, praci tfidnich ugiteld a ugiteld ostat-

nich predmétd, pfipominkami déti.
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3.3 Informacni zdroje

e Informace od OMP.

e Informace ziskané z odbornych seminafil a pracovnich setkani SMP.

e Internetové stranky zaméfené na oblast rizikového chovani.

e Knihy, letdky zaméFené na oblast rizikového chovani

e Poznatky ziskané na zékladé vlastniho Setfeni.

e Informace ziskané od pracovnik( a zakd skoly.

e Informace ziskané od $kolnich metodik{ prevence z jinych $kol v regionu.
e DVD, zaméfené na oblast rizikového chovani.

e Informace z médii.

4  Minimalni preventivni program

4.1  VytyCeni rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti nasi skoly je zamérena na:
a) predchazeni zejména nésledujicim rizikovym jevim v chovani zaku:
e zaSkolactvi
o Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,
e kriminalita, delikvence,
e uZivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky (OPL)
e onemocnéni HIV/AIDS a dal§imi infek€nimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych la-
tek,
e zavislost na politickém a nabozenském extremismu,

e netolismus (virtuélni drogy) a patologicke hracstvi (gambling)

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejmeéna v pripadech:
e doméciho nasili,
e tyrani a zneuzivani déti, véetné komer¢niho sexualniho zneuzivani

e ohroZovani mravni vychovy mladeze
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e sebeposkozovani

e poruch pFijmu potravy (mentélni bulimie, mentalni anorexie).

4.2  Cilové skupiny

Hlavni cilovou skupinu tvofi Zaci 1. - 9. rofniku zé&kladni Skoly, se zvlaStnim pfihlédnutim k détem
s LMP, STMP, détem ze socialné slabSiho a malo podnétného rodinného prostfedi, détem jinych narod-
nosti, détem s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Pedagogové jako jeden tym, se zvlastnim prihlédnutim k zacinajicim pedagogiim a pedagoglim
bez odborné kvalifikace i asistentdim pedagoga.

Rodice déti navstévujicich nasi $kolu. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodict t¥id, kde se
vyskytly nékteré negativni jevy a rodinam, se kterymi spolupracuje OSPOD nebo kurator.

Vychovatelé jsou priibézné informovani o prospéchu i chovani svéfencd, o vsech aktivitach pora-
danych Skolou i nabidkou mimoskolnich €innosti. VVCasna a témeéf kaZzdodenni informovanost je velmi
dobrou prevenci.

Ostatni pracovnici Skoly jsou nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a svym pristupem,
osobnim prikladem pomahaji détem s UV snadnéji pfekonat odlouceni od rodin.

4.3 Cile prevence na Skole

Dlouhodobym cilem prevence na Skole je ve spolupraci s rodici a ostatnimi institucemi formovat osob-
nost Zaka, ktera je s ohledem na svilj vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se
a Cinit spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude si umét zorganizovat svij
vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socialni dovednosti.

Vychovné Gsili $koly je vést k takovému plisobeni na zaky, aby v nich byly upevnény pozitivni vlastnos-
ti a navyky, které jim pomohou v krizovych situacich pFijmout nejvhodné;si feseni.

Prohlubovat komunikacni dovednosti mezi ucitelem, rodici a Zakem, posilovani sebevédomi, sebelcty a
vzajemné Ucty, feSeni konflikt(l a pfekonavani prekazek.

Vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovniki a ostatnich zaméstnancl Skoly k pro-
blematice prevence rizikového chovani.

Strednédobé cile:

1) zajistit pravidelnou préaci s tfidnim kolektivem (tfidni ugitel, SMP, externi odbornik),

2) podporovat vzajemnou ¢innost zakd
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3) pravidelné neformalni setkavani pedagogti

4) podporovat u rodi¢t zajem o déni ve Skole

5) prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(

6) zavést pravidelné a efektivni tfidnické chvilky za GuCelem stalého a véasného monitorovani nalad ve

tfidach, zjistovani problémd k feseni

7) v pFipadé nahle vzniklych situaci ve Skole i zavaZznych udalosti prezentovanych v médiich okamzité

reagovat v hodinach — diskutovat, vyjadfovat postoje

Kratkodobé cile:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

4.4

~

rozpracovat problematiku primarni prevence rizikového chovani do jednotlivych predmétl v
ramci SVP

zajistit besedy, prozitkové programy nebo jiné aktivity s OSPOD (kuratorem pro mladez), Policii
CR, PPP s tématy prevence rizikového chovani

zajistit spolupréci se stifediskem volného Casu Inspiro TiSnov a nizkoprahovym zafizenim pro dé-
ti a mladez Klubem Cas

zapojovat déti do aktivit Skoly

podporovat aktivity zaméfeny na vhodné vyuZiti volného Casu déti

reSit aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani

zajistit proskoleni ucitelll v oblasti prevence rizikového chovani,

vytvorit dalSi prezentace, které by usnadnily realizaci MPP ve vhodnych hodinach

zajistit pro rodiCe a pedagogické pracovniky informaéni materialy k problematice rizikového

chovani, obohatit u€itelskou knihovnu o dalsi tituly s problematikou PP

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Reditel Skoly
Vytvéri podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani zejmeéna:

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméFenim na primarni prevenci ri-
zikového chovani,

koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho preventiv-
niho programu a za¢lenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a ugebnich pland 3kol-

niho vzdélavaciho programu skoly,
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feSenim aktualnich problém( souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole,

jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této
¢innosti odborné predpoklady, pfipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych €innosti
v oblasti prevence rizikového chovani,

zajisténim podminek pro systematické dalSi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické
primarni prevence

podporou tymové spoluprace $kolniho metodika, vychovného poradce, tfidnich ucitelll a dalsich
pedagogickych pracovnikll Skoly pfi pfipravé, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho preven-
tivniho programu,

spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence
podporou aktivit pFislusného obecniho Gfadu zaméfenych na vyuzivani volného Casu zaki se zie-
telem k jejich zajmdm a jejich moZznostem a spolupraci se zajmovymi sdruzenimi a dal$imi sub-

jekty.

metodik prevence

Metodické a koordinaéni ¢innosti

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaSkolactvi, zavislos-
ti, nasili, vandalismu, sexuélniho zneuZivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho
chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jevd.

Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikl $koly v oblasti prevence rizikového cho-
vani (vyhledavani problémovych projevl chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).
Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik(l Skoly v oblasti prevence rizikového chovani
Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvkid do
vzdélavaciho procesu; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich
jevd, které souvisi s otazkou prijimani kulturni a etnické odliSnosti.

Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci pro-
blematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s odbor-
nymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a
institucemi), které plisobi v oblasti prevence rizikového chovani.

Spolupréce s vedenim Skoly pFi kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace

na intervenci a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.
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e Ve spolupraci s vychovnym poradcem shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v
poradenské péci specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v
souladu s predpisy o ochrané osobnich tdajl.

e Vedeni pisemnych zaznamd umoziujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho metodika
prevence, navrzena a realizovand opatfeni.

2) Informacni Cinnosti

e ZajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programll a projektll, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracov-
nik(m Skoly.

e Prezentace vysledk( preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkusenos-

ti.

e Vedeni a priibézné aktualizovani databaze spolupracovnik(i skoly pro oblast prevence rizikového
chovani (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce, poradny, zdravotnicka za-
Fizeni, Policie CR, organy socialni péce, nestatni organizace plisobici v oblasti prevence, centra
krizové intervence a dalSi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

3) Poradenské Cinnosti

e Vyhledavani a orientacni Setfeni zak( s rizikem Ci projevy rizikového chovani; zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupréci s tfidnimi uciteli).

e Spolupréce s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalll spojenych s moznosti rozvoje ri-
zikového chovani u jednotlivych Zak( a tfid a participace na sledovani trovné rizikovych fakto-
rli, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

e Ve spolupréci s vychovnym poradcem priprava podminek pro integraci zakd se specifickymi po-
ruchami chovani ve Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto

z&km skolou a specializovanymi $kolskymi zarizenimi.

Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

e Spolupracuje se skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signald, podili se na re-
alizaci Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztaht ve tfidg.

e Jedenkrat mésicné zafadi do vyuky tfidnickou hodinu

e Motivuje k vytvofeni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem a dba na je-
jich dlsledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho klima-

tu ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi Zaky tfidy.
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e Zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického shoru a je garantem spoluprace
Skoly se zakonnymi zastupci zaka tridy.

e Ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném zazemi.

Pedagogove
Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci Zaki v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle principd a

metod SVP 3koly. Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné
problémy, navrhuji opatfeni aj.

45 Metody a formy prace

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuZivany také dal$i metody, které se dosud osvéd-
Cily:

e aktivni socialni uceni

e vyklad (informace)

e individualni metody

e samostatna prace (vytvarng, slohové, referaty...)

e prednasky, besedy, vyukové programy

e dramaticka vychova, socialni hry, hrani roli, obhajoba nazoru, trénovani zplsobu odmitani na-

bidky drog...,proZitkové programy

e parova, skupinova prace ve tfidé apod.

4.6  Tym, jeho vzdélavani a supervize

~s v

Zéklad realizacniho tymu tvofi Skolni metodik prevence, vychovny poradce a feditel Skoly, ktefi zajis-
tuji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté. Do tymu patii cely kolektiv pedagogl, predevsim vsak
tfidni ucitele.

Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového chovani spociva
v samostudiu vsech ucitell $koly a predevsim Skolniho metodika prevence. Pro pedagogy podilejici se
na realizaci MPP je metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence, ktery pro né vyhledava nové
informace a podnéty.

v /s v

Supervizi nad MPP nasi 3koly zajistuje okresni metodik prevence, ktery také metodicky vede SMP.
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5 Primarni prevence v ramci vyuky predmétd

Prevence rizikového chovani je soucasti SVP a platnych uéebnich osnov. Preventivni témata jsou nejcas-
téji frekventovana v hodinach:

e obcCanské vychovy, déjepisu

e chemie, prirodopisu, pfirodovédy,

e prvouky, délani

o vlastivédy, zemépisu a déjepisu,

e Ceského jazyka, anglického jazyka,

e vytvarné vychovy a télesné vychovy,

e vychovy ke zdravi,

e informatiky a vypocetni techniky aj.
Rlzné aspekty preventivniho plsobeni jsou mezipfedmétové koordinovany. Prevenci provadime i tehdy,
kdyZ nastane vhodna situace (napf. dotazy déti, schiizka rodicl, problém ve tfidé).
Preventivni postupy jsou diferencovany pro: I. a Il. st., tfidy s rizikovym chovanim, novym Zakem, té-
lesné postizenym, integrovanym zakem, apod. Klademe draz na nacvik odmitani a to ve vhodnych ho-
dinach — Pv, Vz, Ov nebo v jakékoli hoding, pokud se vytvofi takovéa situace, ktera pfirozené umozni
realizaci nacviku odmitani. Ve vsech predmeétech se snazime o provazanost a disledné uplatfiovani me-
zipfedmétovych vztahd, které feSenému problému odpovidaji, zafazeni prvk( etické a pravni vychovy a
vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu. DalSi nasi prioritou je podporovat a vytvaret pozitivni vztah ke
svemu télu a zodpovédny pristup k Zivotospravé. NaSim mottem je: ,,V&Zim si svého zdravi a premys-
lim, co mné prospivé a co ne!** UpFednostiiujeme proZitkové a ¢innostni aktivity.
Priméarni prevenci na I. stupni mé na starosti predevsim tfidni ucitel.

Na I1. stupni je to zaleZitosti jak tfidniho ucitele, tak i ostatnich pedagog.

1. stupen
Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti setka-
vaji predevsim v prvouce, pfirodovedeg, délani, vytvarné vychové a vlastivédeé. PFi vyuce lze vyuZit me-
tod vykladu, predavani informaci, samostatné i skupinové prace, dramatickou vychovu, nebo Ize vyuzit
materialy z priméarni prevence. Velky prostor nabizi i hodiny ¢teni, slohového vycviku a fecové vycho-
vy.
Po péti letech by Zaci méli byt schopni:
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e definovat rodinu jako zadzemi a Utocisté

e zvlédat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

e mit zakladni socialni dovednosti

e mit zakladni zdravotni navyky

e chranit se pred cizimi osobami

e spravné si organizovat svlj volny ¢as

e rozliSit Iéky a navykové latky

e znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
e znat nasledky uzivani navykovych latek

e UmMét odmitat

2. stupen
Préce na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci a provazanost, tak aby byla probrana vsech-
na témata, ale nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni zak( informacemi. Sdélovani informaci by
meélo probihat tak, aby pFibyvajici znalosti mély rozvijejici tendenci a vZdy odpovidaly rozumové a vé-
kové Urovni Zakl. Osvédcilo se probirané ¢i jen zmifované téma zaznamenat do archu, ktery je soucasti
pfiloh v tfidni knize. Tento arch informuje pedagogy o jiZ realizovanych tématech a slouzi na konci k.
roku k rychlému a pfehlednému vyhodnoceni a mapovani probiranych jevid v ramci PP.

Z4ci by pfed absolvovanim ZS méli byt schopni:
e pojmenovat zékladni ndvykové latky
e znét jejich UCinky na lidsky organismus
e orientovat se v problematice zavislosti
e znat zakladni pravni normy
e Vvedét, kde jsou kontaktni centra pro danou problematiku
e posilovat své sebevédomi
e spravné se rozhodovat, odmitat
e zaujimat zdravé Zivotni postoje
e orientovat se v problematice sexuélni vychovy
e Dbranit se rlznym formam nésili, védét, kde hledat pomoc

e pouZzivat zakladni socialni dovednosti
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6 Zaclenéni prevence rizikového chovani do vyuky

Dilezitym bodem preventivniho planu je jeho konkrétni zaclenéni do vyuky, do jednotlivych predmétd,
coz napomaha jeho lepSimu preventivnimu pisobeni, formuje osobnost Zéka, zlepSuje socialni klima
kolektivu a zlepSuje informovanost zak{ v oblasti této problematiky a umoziiuje témér okamzitou zpét-
nou vazbu. Za€lenéni do vyuky povazujeme za jednu z nejvyznamngjSich metod prevence. Da se reali-

zovat ihned podle potfeby, neni vdzéana financnim limitem, zpétna vazba je okamzita. VétSina déti po-

chazi ze sociélné slabsiho prostfedi a tak financni moznosti rodiny i naSeho zafizeni silné omezuji moz-

nosti vybéru a objednani certifikovanych programd, zamérenych na prevenci.

6.1 PouZzité metody

e vyklad

e samostatna a skupinova prace

e prace s médii

e projektové vyucovani, vyukovy program

e vyuZiti materialll z oblasti primarni prevence
e beseda, pfednaska

e VyuZiti prezentaci

6.2 Hlavni zasady realizace

1. informace podavame pfimérené veki ditéte
2. informace podavame s pfihlédnutim k vyzralosti ditéte

nepodcefiujeme zkuSenosti déti

> W

podavame pravdivé informace v pfiméfeném rozsahu

5. informace pfizplsobime cilovym skupindm
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7 Specifické cilové skupiny — tematické bloky

7.1 Moje predstavy o drogach

1. - 3. ro¢nik:
Komu mohu ddvérovat.
Co jsou to léky, injekce a pilulky.
Které kazdodenni véci mohou byt nebezpecné.
Kde nachazime nebezpe€né véci
4. - 6. rocnik
Jak se moje télo vyrovnava s latkami, které se do néj dostavaji.
Jak poskozuji lidské zdravi alkohol a cigarety.
Pro€ lidé sahaji po drogach.
Uginky drog na chovani ¢lovéka- rizika.
7. - 9. roCnik
Spolupréce téla a mozku s citénim a chovanim ¢lovéka.
Plsobeni zavislosti na mezilidské vztahy.
Jak prosadit vlastni nazor a nenechat se ovlivnit okolim.
Kdo miiZe byt mym vzorem. Pro koho mohu byt vzor ja?
ZAKLADNI DOVEDNOSTI — povidani, poslouchani, psani, zkoumani, prezentovani vlastnich Gvah,
popisovani, pfedvidani, zvladani tlaku okoli a skupiny, osobni zodpovédnost, hry, vyjadreni a obhajeni

vlastniho nazoru, hodnoceni nazord druhych.

7.2 Jak chranit sam sebe

1.-3. rocnik:

Bezpe€na a nebezpecna mista, hry, lidé.

RozliSeni skuteCnosti a fantazie.

Jak rozlisit nebezpe¢nou situaci a jak poZadat o pomoc.

Nebezpeci kontaktu s neznamymi lidmi.

Odmitnuti nabizené pozornosti (hracky, cukrovinky, cigarety, hracky, nezndmé latky...).
4.-6. roénik:

Umime sestavit seznam nebezpecnych objektl a mist.
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Vlastni bezpe¢nost — doprava, kontakty s cizimi lidmi.

Jsem svédkem nehody.

Uméni odmitnout navykovou latku.
7. - 9. rocnik:

Spojujeme své chovani s bezpe¢nosti.

UCime se zodpovédnosti za svoji bezpecnost.

Jsme informovani, Ze pratelé nam mohou poskytnout oporu i vyvijet na nés tlak.

Jsme schopni vyuZivat svych dovednosti premyslet, rozhodovat se a nést nasledky svého chovani
ZAKLADNI DOVEDNOSTI- pozorovani, empatie, hry ve tfidé, rozhodovani, usuzovani, zajisténi bez-

peci, diskuze, upevnéni pozice v kolektivu

7.3 Jaamévztahy

1.- 3. rocnik:
V ¢em si rozumim a nerozumim se svymi kamarady.
Pro¢ mam rad lidi, pro¢ maji radi oni mé.
Sebed(ivéra, pocit viny.
Budovani tfidniho kolektivu, pozitivnich vztah( k vrstevnikiim a pedagogtim.
4. - 6. rocnik
S kym mohu mluvit o svych pocitech a problémech?
Kde hledat pomoc?
Schopnost vyjadFit a obhajit sviij nazor v kolektivu.
Schopnost vyjadfit nesouhlas se svymi prateli.
Vzajemna pomoc Vv kolektivu
7. - 9. ro¢nik:
Jak se vyrovnat se svymi pocity a pocity druhych.
Schopnost komunikovat s dospélymi o svych problémech.
Nebat se vyjadrit a obhajit svlj nazor.
Jak predchazet problémlm a vyhnout se problémovym situacim.
ZAKLADNI DOVEDNOSTI — pozorovani, schopnost empatie, hry ve tfidé, vyporadani se s tlakem
okoli, rozhodovani, osobni odpovédnost, hra roli, skupinové dovednosti, porozuméni pfi¢inam a nasled-

kam.
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7.4 Zdravy Zivotni styl

1. - 3. ro¢nik:
Péce o zdravi a kondici.
Zdrava vyZiva.
Dostatek spanku, relaxace.
Volba kamaradu.
4. - 6. rocnik:
Ziskavani dobrych vzor(l. Vhodnéa spole¢nost.
Rezim dne.
Aktivni néplfi volného Casu. Prospésné zajmy.
Vztahy mezi divkami a chlapci.
Osobni hygiena dospivajicich.
Poruchy pFijmu potravy
7. - 9. ro¢nik:
Citovy a sexualni Zivot.
Reseni konfliktd.
Nebezpeci stresu.
Partnerstvi, vztahy, planované rodicovstvi, antikoncepce.
Uméni sebekontroly, sebeuvédoméni, rozvoj osobnosti.
PFiprava na zaméstnani.
Socialni vychova, vztah k jinym kulturdm a narodnostem.
Pravni odpovédnost, trestni normy.
ZAKLADNI DOVEDNOSTI - relaxace, aktivni pohyb a t¢elové zaméfené pohybové ginnosti, cviceni
pfedstavivosti, uvédomit si realné cile, schopnost sebehodnoceni, schopnost vyrovnavat se s tim, co nel-

Ze zmeénit.

Zaclenéni prevence rizikového chovani do vyuky

Obcanska vychova:

domov, rodina, rodinné vztahy, finance rodiny

chovani, postaveni jednotlivce ve skupiné

zdravy Zivotni styl

formovani osobnosti



Obsah

19

e volny Cas a jeho vhodné vyuZiti
e problémy rasismu, xenofobie, homofobie
Pracovni vyucovani:
e prevence zneuzivani navykovych latek
e vztah k pFijmu potravy
e socialni vztahy
e zodpovédnost za vlastni zdravi
e vliv navykovych latek na bezpecnost prace — pozornost, koncentrace
e tvorba a ochrana Zivotniho prostfedi
e bezpecnost hygiena prace
Fyzika:
e vlastnosti latek, tékavé latky — smrtelné nebezpeci
e nebezpedi Urazu elektrickym proudem
Zemepis:
e drogy pochazejici z Asie a lat. Ameriky
e politické rozdéleni svéta
e zeme s nejvétsi produkci a distribuci drog
e mozZnost zneuziti cestovniho ruchu k distribuci a Sifeni drog
PFirodopis:

e rasismus, rasy

uzitkové rostliny, moznost zneuZiti rostlinnych drog
e O organismu neprospiva a naopak
e sexualni vychova, nebezpeCi AIDS, prenosné choroby drogoveé zavislych
e prevence pohlavnich chorob
e poruchy pfijmu potravy
Chemie:
e (Cinky navykovych latek a jejich negativni plisobeni na lidsky organismus
e prevence a ochrana pfi mimoradnych udélostech
e prvni pomoc pfi intoxikaci
Télesna vychova:
e doping

e zneuZiti anabolik a jejich vliv na zdravi ¢lovéka
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e vyznam a dilezZitost preventivnich prohlidek

e vyznam pohybu a sportu pro zdravy vyvoj déti a mladistvych

e odbouravani stresu

e relaxacni techniky

e nabidka sportovnich volnoCasovych aktivit
Vytvarnd vychova:

e vytvareni plakatd k dané tematice

e vyzdoba tfid, Skolnich chodeb

e vliv kulturniho prostfedi na ¢lovéka

e navstéva galerii, vystav, muzea

e (Cast ve vytvarnych soutéZich
Cesky jazyk:

e zamysleni nad aktualnimi udalostmi

o diskuse k danym témat(im (Sikana, rasismus, vztahy mezi lidmi ....)

e rozvijeni komunikacnich schopnosti a dovednosti

e umeéni naslouchat

e navazovani kontaktu

e rozvijeni interpersonalnich a intrapersonalnich dovednosti
Informatika a vypocetni technika:

e VyuZiti internetu pfi ziskavani pravdivych informaci

e smysluplné vyuZiti internetu a pocitaovych her

e nebezpeci kyberSikany

e bezpecna komunikace po internetu

e zneuZiti informacnich technologii
Vychova ke zdravi:

e zdravé stravovaci navyky

e Zivotosprava

e zdravy Zivotni styl

e problematika dospivani

e nebezpeci sebeposkozovani

e prevence civilizatnich chorob

e planované rodiCovstvi
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e volba partnera

e domaci nésili, zneuzZivani

e pomocné organizace

e prvni pomoc
Anglicky jazyk:

e poznavani a respektovani jinych kultur

e xenofobie, antisemitismu

e noveé moznosti uplatnéni na trhu prace
Déjepis:

e vliv historie na soucasné chapani déni

e nebezpeci rasismu, faSismu, antisemitismu

e projevy rasismu, faSismu, antisemitismu v soucasnosti

e nebezpeci extremismu

nabozenstvi a sekty

8 Harmonogram minimalniho preventivniho programu

8.1 Podzim

e Navazani kontaktu s organizacemi, které se zabyvaji prevenci
e Zaclenéni tfidnickych hodin do vyuky.

e Seznameni feditele a vSech pedagogickych pracovniki Skoly s programem prevence a zakladnimi

pravidly pro feSeni moznych situaci na schlizi pedagogické rady

e mapovani tfidnich kolektivi — $kolni psycholog

e . Stmelovacky‘ — tymové hry na vzajemnou spolupréci a stmeleni kolektivu — Skolni psycholog,
tfidni ucitel

e vypracovani tfidnich pravidel

e nabidka zajmovych krouzkd INSPIRO Tisnov — informac¢ni nasténka, letdky s nabidkou pro

vSechny Zaky
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8.2

8.3

TIK -TOK, Youtube a jejich rizika — beseda Ludvika Hanaka (e-DUHA) o vyznamu social-

nich siti, riziku zverfejiiovani soukromych videi, zavislostech a nebezpe€nych vyzvach.
Protidrogova prevence — preventivni vyukovy program Adama Grmely

spolupréce s Klubem Cas v Ti$nové

seznameni s novymi spoluzaky, vzajemna tolerance

Skoleni a kurzy pro pedagogy — dle moZnosti a aktualni nabidky

vybér a nakup odborné literatury- prevence rizikového chovani a vychova ke zdravému zivotni-

mu stylu

setkani s okresnim metodikem prevence

Zima

prevence vulgarniho vyjadfovani, agresivity fyzické i slovni — tfidni ucitel

»Prevence kriminality* — beseda Bezpe¢nostné-pravni akademie zamérena na prevenci krimina-
lity

»Pravda a leZ na internetu* —beseda spole¢nosti E-DUHA zaméfend na rozliSovani pravdivych
a nepravdivych informacich na socialnich sitich a internetu, popladnych zprévéch, nebezpecnych
nabidkach apod.

feseni konfliktl — zazitkovy vyukovy program se $kolnim psychologem

spolupréce s Klubem Cas, OSPOD, INSPIRO

setkani s okresnim metodikem prevence

pracovni setkani s kuratorem

tfidnické hodiny

Jaro

Dopravni vychova — bezpecné na verejnych komunikacich, rizikové chovani v dopravé, rizikové
sporty — spolupréce s Policii CR Brno — ,,Bezpetnost Géastnika silniéniho provozu“
Zdravy Zivotni styl“- Den zdravi, Den vody

»Den Zemé“, akce v pfirodé zamérena na jeji ochranu
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8.4

Trestné Ciny proti Zivotu, zdravi, svobodé a lidské dlstojnosti — beseda Bezpecnostné — prav-
ni akademie

Jak se vyrovnat se svymi pocity — vyukovy proZitkovy program se $kolnim psychologem
Canisterapie

Jeden svét — festival kratkych film( s aktualni tematikou dopInéna besedou k danému tématu
dalsi vzdélavani pedagogiim

setkani s okresnim metodikem prevence

pracovni setkani s kuratorem

tfidnické hodiny

Léto

beseda na téma: Prevence sexualné pfenosnych chorob, antikoncepce, vychova k rodicovsttvi
(MUDr. Cabéalek, MUDr. Babakova )

canisterapie

Ekologicka vychova, vyznam pfirody pro €lovéka, co do pfirody nepatfi — spolupréace s Lesy CR
,Dopravni vychova — bezpetné na vefejnych komunikacich, rizikové chovani v dopravé, riziko-
vé sporty — spoluprace s Policii CR Brno — ,,Bezpe¢nost tG¢astnika silniéniho provozu*

Alkohol — nebezpeci, svoboda Clovéka — diskuse s Zaky

Den boje proti drogam

Den bez tabaku

Bezpetné na prazdniny — akce s integrovanym zachrannym systémem v ISSA Brno

navstéva tématickych vystav v TiSnové

vyhodnoceni realizovanych vyukovych a preventivnich programi

hodnoceni MPP — v ramci Skoly

hodnoceni MPP — hl&Seni pro okresniho metodika prevence

ziskani podkladd od pedagogl pro tvorbu MPP na pFisti rok

tfidnické hodiny

9 Nadstavbove aktivity v ramci Skoly

Rozumime tim v3e, co se pro Z&ky pfipravuje nad ramec bézné vyuky.
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Skolni vylety
Tridy vyjizdéji kazdoro¢né na Skolni vylety, na kterych se vyuZivd nestandardniho prostredi
k prohloubeni navyk( socialni komunikace, orientace v nezndmém okoli, samostatnosti v dopravnich
prostfedcich a ke zdravému Zivotnimu stylu. Pracuje se i s prvky zazitkové pedagogiky, kterd otvira
moznosti k sebepoznani, sebepfijeti, rozvoji socialnich dovednosti a posileni tfidniho kolektivu.
Den otevrenych dveri
Slouzi predevsim k prezentaci $koly, vysledk(l prace déti i pedagogu, ale soucasné dava mozZnost
seznamit rodice s koncepci Skoly a spoluprace s ni. Tento den je realizovan formou vanoCni vystavy a
besidky. Na celém priibéhu se podileji i Zaci.
Informacni nasténka
Na chodbé Skoly je umisténa nasténka slouZici pro pfedavani informaci z oblasti vychovného pora-
denstvi a primarni prevence. Nasténka slouzi i pro sdélovani nabidky kulturnich akci, programd, které se
realizuji v nebliZzsim regionu a napomaha tak k lepsi informovanosti jak vyplnit volného Casu déti, rodi-
¢l i pedagogd.
Jednorazové akce s dlouhou tradici, poradané Skolou
e navstéva knihovny, muzea, galerie, vystav
e realizace vyukovych programd
e Mikulasska besidka, vanocni besidka pro rodice a pratele Skoly
e vanolni besidka pro Domov senior(i v PFedklastefi a pro Domov sv. Alzbéty na Zerndivce
e beseda s kuratorem
e beseda s Iékafem - gynekologem
e exkurze pro Z&ky 9. ro€. v ramci volby povolani
e naborové akce SOU pro Zaky 9. roc.
e rlizné soutéZe (Gcast na vytvarnych soutézich a sportovnich soutézich, atd.)
e DenZemé
e Den déti
e Dbranny zavod druzstev
e programy na téma Zdrava vyziva, spoluprace s lesy CR — podpora vztahu k pfirodé a zdra-

vému Zivotnimu stylu
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10 VolnocCasové aktivity

Jedna se o aktivity, které jsou nabizeny Skolou nebo partnerskymi subjekty, mohou je vyuZivat Zaci Sko-
ly a napomahaji k formovani zdravého Zivotniho stylu.
Klub CAS
e odpoledni volnocasové aktivity, moZnost prace na pocitaCi — referaty
e vikendové akce
INSPIRO TiSnov
e odpoledni volnoCasové aktivity

e vyukové programy

11 Informovani rodict

e Tridni schlizky, pfedavani letakd a informacnich materiall

e Den otevienych dvefi, vystava ,,VanoCni ¢as“, Adventni jarmark

e Konzultacni hodiny

e Informagni nasténka na chodbé ZS

e MozZnost podavani informaci i mimo konzulta¢ni hodiny po telefonické domluvé
e MozZznost komunikace s tfidnim ucitelem v pfipadé potfeby — dle domluvy

e Spolupréce s vedenim a vychovateli DD TiSnov

12 DUlezité kontakty v regionu

Mgr. Radka Wégnerova, DiS.
Kurator pro mladez

Meéstsky Ufad TiSnov

nam. Miru 111

TisSnov

e-mail: radka.wagnerova@tisnov-mesto.cz


mailto:radka.wagnerova@tisnov-mesto.cz
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MUDr. Jan Cabélek
Poliklinika TiSnov

tel.: 549 439 929

Mgr. Lenka Cupalova
metodik prevence
HybeSova 15

Brno

613 00

tel.: 608 462 245

e-mail: cupalova@pppbrno.cz

nprap. Mgr. Zdenka Prochazkova
preventivni informacni oddéleni

Krajskeé feditelstvi Policie Jihomoravského kraje
Kounicova 24

Brno

tel.: 974 622 458

e-mail: tiskim@mvcr.cz

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti
PhDr. Lenka Skacelova

Sladkova 45

Brno

613 00

tel.: 548 526 802

e-mail: poradna@pppbrno.cz

www.poradenskécentrum.cz

Klub Cas
Nizkoprahové centrum
Réabonova 116

Tisnov, 666 01

Tel. 739 389 198


mailto:cupalova@pppbrno.cz
mailto:tiskjm@mvcr.cz
mailto:poradna@pppbrno.cz
http://www.poradensk�centrum.cz/
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13 Materialni zazemi skoly

Pedagogicka knihovna

MUDr. Karel NeSpor, CSc.: Tyké se to i mne ?

MUDr. Karel NeSpor, CSc.: Jak prekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami
MUDr. Karel NeSpor, CSc.: Jak pfekonat problém s hazardni hrou

MUDr. Karel NeSpor, CSc.: Jak prekonat problémy s alkoholem

MUDr. Karel NeSpor, CSc.: Jak pFestat brat (drogy)

MUDr. Karel Ne3por, CSc.: Souvislosti mezi alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami
MUDr. Karel Nespor, CSc.: Prevence problémd pdsobenych navykovymi latkami na $kolach
MUDr. Karel Nespor, CSc.: Fit in 2001+

MUDr. Jifi Presl: Drogova zavislost

Miovsky, M., Skacelova, L. a kol.: Primarni prevence rizikového chovani na Skolach
PhDr. Miroslav Vocilka, CSc.: Stav a pFiciny z&Skolactvi na zvl&stnich Skolach
Michal Kolar: Bolest Sikanovani

David Day: Kde se to v nas bere ?

Claire Raynova : Nenic své chytré télo

Susan Meredithova : Dospivani a sex

Earvin Magic Johnoson : Jak se vyhnout AIDS

kol. holandskych autor(i: Pfiruc¢ka prevence alkoholu, drog a tabaku

Sheila Dainowova : Jak pfeZit dospivani svych déti

Milota Zelinova: Hry pro rozvoj emoci a komunikace

Marie-Thérése Auger: UCitel a problémovy zak

VyukoVvé prezentace, vypracované pedagogy Skoly.

Vypracovala: V. Cernochové Schvalil: Mgr. Dana Stankova

reditelka skoly


http://www.svcinspiro.cz/
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