
Jídelníček LEDEN 2024
středa 3.1.2024

Polévka Zeleninová 1,3,7
Hlavní chod Hrachová kaše s klobásou, okurka, chléb 1,3,7

čtvrtek 4.1.2024
Polévka Hovězí vývar se zavářkou 1,3,6,9
Hlavní chod Přírodní kuřecí plátek s rýží, kompot 1,3,7

pátek 5.1.2024
Polévka Česnečka 1,3,9
Hlavní chod Štěpánská pečeně, těstoviny, ovoce 1,3,6,7,9

pondělí 8.1.2024
Polévka Slepičí vývar s nudlemi 1,3,6,7,9
Hlavní chod Pečené kuřecí stehno, rýže, kompot 1,6,9

úterý 9.1.2024
Polévka Rajská polévka 1
Hlavní chod Čevabčiči s cibulí a hořčičí, šťouchané brambory 1,3,5,6,7,8,11

středa 10.1.2024
Polévka Krupicová polévka s vejcem 1,3,7
Hlavní chod Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík 1,3,7,9

čtvrtek 11.1.2024
Polévka Zeleninová se zavářkou 1,3,7
Hlavní chod Frankfurtská hovězí pečeně, těstoviny, ovoce 1,3,7,9,10

pátek 12.1.2024
Polévka Selská polévka 1,3,9
Hlavní chod Tvarohová žemlovka s jablky 1,3,7

pondělí 15.1.2024
Polévka Pohanková polévka 1
Hlavní chod Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, dušené zelí 1,3,6,9

úterý 16.1.2024
Polévka Zeleninový vývar 1,3,9
Hlavní chod Hovězí nudličky Stroganoff, těstoviny, ovoce 1,3,7

středa 17.1.2024
Polévka Vývar se zavářkou 1,3,6,9
Hlavní chod Filé na bylinkovém másle, šťouchané brambory 1,3,4,7

čtvrtek 18.1.2024
Polévka Vločková polévka se zeleninou 1,3,7,9
Hlavní chod Kuřecí kousky na kari, hrášková rýže, jogurt 1,3,7

pátek 19.1.2024
Polévka Bramboračka 1,3,7,9
Hlavní chod Plovdivské maso, kuskus, ovoce 1,3,7,9,10



pondělí 22.1.2024
Polévka Zeleninová s kuskusem 1
Hlavní chod Milánské špagety sypané sýrem, jogurt 1,3,7,9

úterý 23.1.2024
Polévka Vývar s kapáním 1,3,7
Hlavní chod Fazolové lusky na smetaně, vařené vejce, brambory, ovoce 1,3,7

středa 24.1.2024
Polévka Kuřecí vývar se strouháním 1,3,6,7,9
Hlavní chod Segedínský guláš, houskový knedlík 1,3,7,9,10

čtvrtek 25.1.2024
Polévka Hráškový krém 1,7
Hlavní chod Smažený karbenátek, bramborová kaše, salát coleslaw 1,3,7

Pátek 26.1.2024
Polévka Hrstková polévka 1,3,6,7,9
Hlavní chod Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1,3,7

pondělí 29.1.2024
Polévka Pórková krémová 1,3,7,9
Hlavní chod Filé, dušené lečo, brambory, jogurt 1,4,9,12

úterý 30.1.2024
Polévka Zeleninová polévka 1,3,7,9
Hlavní chod Vepřové kostky na žampionech, těstoviny, ovoce 1,3,7

středa 31.1.2024
Polévka Gulášová polévka 1,3,7,9

Hlavní chod Drůbeží rizoto sypané sýrem, zeleninový salát 1,3,7


